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Il CHILOMETRO ZERO in
economia e un tipo di
commercio nel quale i
prodotti vengono
commercializzati e venduti
nella stessa zona di

) ‘ produzione
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COME ACQUISTARE | PRODOTTI A
KM Q0 ”

Un primo modo per acquistare i
prodotti a km 0 bisogna aderire ai GAS
(Gruppi di Acquisto Solidale).

- Attraverso tali gruppi di famiglie
A--'f’"ordlnano generi alimentari ai
produtton che spesso applicano sconti
sulla merce venduta a seconda di

quanto grande e stato |' ordine
effettuato.




DOVE TROVARET
PRODOTTI A KM O ?

| farmers market o mercati agricoli
sono presentl soprattutto nelle zone
i e nei prcc:oll cen’rr; ur'ban
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QUALI SONO | VANTAGGI DELLA
CUCINADELKM O

Cucinare a km 0, il che significa acquistare e
mangiare soltanto prodotti di stagione e a
filiera corta, comporta numerosi e importanti
vantaggi.

SALVAGUARDIAA DELL’AMBIENTE

Scegliere prodotti a km 0 significa aderire alla
causa dell’ambiente. Questi prodotti giungono
sulle nostre tavole senza comportare il consumo
di GRANDI quantita di carburante per |l
trasporto né di imballaggi spesso realizzati con
materiali INQUINANTI. Cio consente di ridurre
I"utilizzo del petrolio ed altre forme di energia
preziosa.



Ampia varieta di PRODOTTI

La grande varieta distribuzione tende
sempre di piu a massificare i gusti dei
consumatori. La moderna pratica agricola
prevede la coltivazione di una ristretta
varieta di prodotti, che sono in grado di
conservarsi a lungo.

Acquistando prodotti a km 0 € possibile
scoprire frutta, verdura e tagli di carne
troppo spesso dimenticati dalle grandi
aziende.



SOSTEGNO DE| PICCOLI
PRODUTTORI E CRESCITA DEL
TERRITORIO

La.cucina a km 0O, essendo fondata sul
. favoriscee
incentivai- R

Acquistandoné i prodotti

sempre piu sopraffate dalla fitta rete
della grande distribuzione.. -
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RISPARMIO ECONOMICO

L’ acquisto di generi alimentari di stagione e prodotti
nel territorio circostante il luogo di vendita puo
comportare anche un RISPARMIO ECONOMICO.

Questi prodotti non necessitano di particolari
imballaggi né di lunghi trasporti, vengono
commercializzati a prezzi piu contenuti rispetto a quelli
delle merci rese disponibili dalla GDO (Grande
Distribuzione Organizzata)




RAPPORTO TRA
VENDITORE E
CONSUMATORE

Presso i mercatini agricoli e le
piccole aziende a vendere sono
persone che conoscono
perfettamente propri prodotti e
che lavorano con passione e
dedizione
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